
«Қима ауылының  Қ. Өскенбаев атындағы жалпы орта  
білім беретін мектебі» КММ 

 

«Сұлулық және денсаулық » тақырыбы бойынша өткізілген  
айлық іс-шаралар 2021 оқу жылы. 

 

«Сүйкімді дүниенің сұлулықта» тақырыбында сынып сағаттары өткізілді. 
Сабақтың мақсаты: Адам мінез-құлқының, іс-қимылының дүниедегі ең сұлу 
екендігін дәлелдеу, сол арқылы оқушылардың жан дүниесінің сұлу болуына 

ықпал жасау. Яғни оқушылар бойындағы эстетикалық тәрбиені қалыптастыр. 

 

Оқушыларға медбикелер репродуктивті денсаулық, дұрыс тамақтану туралы 
парақшаларды таратты. 
 

 
 

 

 

 

 

"Біз салауатты өмір салтын сақтаймыз" кітапханашы Морозова И.С.өткізді. 

https://www.instagram.com/p/CMfTTkylruw/?igshid=1reoa0myqoesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сұлулық – адам жанын марқайтатын, көзін қуантатын, тамсандыратын, 
тәнті ететін, сүйіндіретін көрініс, қимыл-әрекет, пішін немесе ой-қиялдың 
жемісі. Солардың ішіндегі ең кереметі "Болашақ қыздар, болашақ жігіттер",  
" Жаман әдеттері жоқ қызбен танысқым келеді" тақырыбы бойынша  9,10,11 

сынып қыздарымен медбике дәріс оқыды. 

 

https://dereksiz.org/1--bilet-dafdaris-je-oni-eleumettik-ekonomikali-damudafi-roli.html
https://dereksiz.org/saba-nrfisa-tilendiev-shifarmashilifi.html


 

 

 

 

 

Біз салауатты өмір салтын сақтаймыз «ҚЫМБАТ МАҒАН ӨМІРІМ!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Орындаған: Биримжанова Л.А. 


