
Мониторингі жөніндегі нұсқаулық, сапа мен 
оқушылардың тамақтануын ұйымдастыру. 

 

 

 

Іс-шаралар сапасын мониторингілеу бойынша мектеп асханаларын жүргізу 
керекҚАТАҢ шеңберінде Мекемеаралық сараптамалық тобының (бұдан әрі – МЭГ) 
бұйрығымен бекітілген білім беру бөлімінің басшысы. Міндет МЭГ жүзеге асыру 
жүйелі мониторинг жүргізу жөніндегі комиссиялар қызметінің мониторингі, 
тамақтану сапасына жанынан құрылған білім беру ұйымдарына қабылдау бойынша 
іс-шараларды тиімді ұйымдастыру оқушылардың тамақтану. 

Мониторингі келесі бағыттар бойынша жүзеге асырылады: 

Міндетті талаптар: 

1. Есепке алу құжаттамасын жүргізу және жұмыс бракераждық мектеп 
комиссия. Қажет құжаттарды сұратуға жұмыс бракераждық мектеп комиссия 
және есепке алу құжаттамасын бойынша мектептік тамақтану: 

1. Бұйрық құру туралы бракераждық комиссия құру күні; 
2. Құрамы бракераждық комиссия бекітілген жұмыс жоспары болуы, актілер, 

хаттамалар; 
3. Болуы бекітілген мәзір (болуы күнделікті және перспективалық мәзір) 
4. Алуан тағамдар ескере отырып, мәзір; 
5. Болуы бракеражных журналдар, шикі және дайын өнімдердің; 
6. Ережесі жеткізу, тамақ өнімдерін тиісті ыдысқа арналған арнайы бөлінген 

автокөлікпен; 
7. Ай сайынғы есеп беру мен мониторинг жүргізу бойынша ұйымдастыру 

ыстық, мектептегі тамақтану; 
8. Орналастыру есептерді интернет-ресурсында; 

1. Тамақтануды ұйымдастыру мектеп әкімшілігі.Жұмыс шеңберінде жүзеге 
асырылады көзбен қарау: 

1. Кезекшілік кестесі мектеп әкімшілігі мектеп асханасында; 
2. Тамақтану режимі оқушылар (жұмыс уақытының ұзақтығы тамақтануға 

арналған жұмыс режимі, асхана); 
3. Сақтау, ауыз су режимін қамтамасыз етілуі экологиялық таза ауыз сумен 

болуы ауыз су бұрқақтар, диспенсеров, уақытылы тазалау кулеров); 
4. Болуы қажетті шарттар қол жууға арналған. 

Қосымша ақпарат 

1. Шағымдар мен ұсыныстар кітабы, ата-анасының (шағымдардың 
мониторингісі және қабылданған шаралар). 



2. Ресімдеу асхана (болуы денсаулық бұрышына, жұмыс режимін, плакат "Ас 
болсын", "астарыңыз дәмді" . 

3. Наличие бейнекамералар асхана және ас блогында. 

1. Жөніндегі іс-шаралар жоспары, салауатты өмір салты және дұрыс тамақтану 
(мектепте, сыныпта ата-аналар жиналысы және т. б.); 

2. Болуы ақпараттық материалдарды принциптері туралы дұрыс тамақтандыру 
мектеп асханасында; 

3. Интерактивті әдістер, салауатты өмір салтын насихаттау мектептік тамақтану 
(бейнефильмдер, роликтер, сынып сағаттары, дәрістер, кездесу, дөңгелек 
үстел, конференциялар және т. б.); 

4. Түрлері буфет өнімдерінің органдарымен келісілген, тұтынушылардың 
құқықтарын қорғау. 

ТІЗІМІ ТЫЙЫМ САЛЫНҒАН ӨНІМДЕР 

Қоғамдық тамақтану ұйымдарында тәрбиелеу мен білім беру объектілерінің жол 
БЕРІЛМЕЙДІ: 

1) дайындау және іске асыру: 

ұйыған сүтті, ірімшік, айран; 

фаршированных блинчиков; 

макарон по–флотски; 

зельцев, форшмаков, студней, паштет; 

кремі бар кондитерлік бұйымдарды; 

кондитерлік бұйымдар мен тәттілер (шоколад, кәмпит, печенье) тұтыну орамасында; 

морстар, квасов; 

бизнесті қолдау шаралары фритюрде бұйымдар; 

жұмыртқа всмятку, қуырылған жұмыртқа; 

күрделі (төрт компоненттері) салат; салаттарды, қаймақ құйылған және майонезом; 

окрошки; 

саңырауқұлақтар; 

тамақ өнімдерінің өнеркәсіпте дайындалмаған (үйде) дайындау; 

бірінші және екінші тағамдардың құрғақ тағамдық концентраттар тез 

дайындау; 

газдалған, емдік және емдік-асханалық минералдық су, тәтті алкогольсіз сусындар, 
алкогольсіз энергетикалық (сергітетін) сусындар, қойылтылған шырындар, 
диффузиялық қоспағанда, буып-түйілген минералды су және ауыз су); 

фаст-фудов: burger, ход–догтар, чипстарды, кепкен нан, кириешек; 

өткір тұздықтар, кетчупов, жгучих дәмдеуіштер (бұрыш, хрен, қыша); 



2) пайдалану: 

 Емес, пастерленген сүт, ірімшік және қаймақ термиялық өңдеусіз; 

жұмыртқа және ет суда жүзетін құстар; 

сүт және сүт өнімдері бойынша қолайсыз шаруашылықтардан сырқаттанушылық 
ауыл шаруашылығы жануарларын; 

ішек-қарынды, өнімді мал мен құсты қоспағанда, тіл, жүрек; 

ет өнімділік жануарлар және құс етінің механикалық шаншылған; 

коллагенсодержащего шикізат құс етінен; 

сойылған өнімдерді өнімді жануарлар мен құстар қайта мұздатуға ұшыраған; 

генетикалық түрлендірілген шикізатты және (немесе) шикізат, генетикалық 
түрлендірілген көздерді; 

емес, йодталған тұзды және необогащенной (нефортифицированной) құрамында 
темір бар витаминдермен, минералдармен байытылған бидай ұнысшего және 
бірінші сортты. 
 


